2 JeHb
BuramuHbI,
Ne pe- | HaumenoBanue | Macca, r IumeBbie BemecTBa Juepreru- mr MuHepaJbHbIE BeeCTBa, MI'
HenTypbl %10 b K Yy yeckast B1 A C Ca P Mg Fe
EHHOCTh,
KKaJI
Oo6ex
176 2011 | Kama pucoras 200\5 592 6,14 41,7 299,36 0,26 81 1,2 37,7 | 135,1 | 46,4 0,9
Cyn
KapTodenpHbIii ¢
200 ropoxoM 250 5,49 528 16,33 134,75 0,1 8,33 | 38,08 | 87,18 | 35,3 1,03
2005
424 2005 | Sito oTBapHOe 1 mr. 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76,8 | 4,8 1
943 1 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
2005
1035 Yypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 727 | 26,08 | 497 | 0,38
2002
IpsiHuk 50 2,2 1,45 38,55 166,5 0,08
Hroro 21,8 17,82 128,62 776,88




