3 nenn

5

Ne pe- HaumenoBanue Macca, r IlnmieBbie BEMeCTBA JHepreru- BuramMusbi, Mr MunepaabHbIE BEIIeCTBA, MI'
HenTyphI 610 b K y yeckas B1 A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTb,
KKAJT
3aBTpak
469 2005 Puc otBapHO# 150 3,6 5,85 28,35 180 0,045 0,045 | 0,113 | 1,755 89 27,98 | 0,765
959 2005 Yaii co 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
CTY IEHHBIM
MOJIOKOM
Xnebd paxaHoi 20 0,08 0,3 57 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
45 2010 Bunerper 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 44,97 | 20,75 0,85
OBOIIHOM
Horypr 125 2,071 1,925 14,7 82,16
HUTOIO: 8,501 15,855 117,65 437,92
41enn
Ne pe- HaumeHoBanue Macca, r IlnmeBbie BeMecTBA OHuepreru- Buramunbi, Mr MunepajibHbIe BeIIeCTBA, MI'
nenra oo b XK y yecKas B A C Ca | Mg Fe
LIEHHOCTb,
KKAJI
3aBTpak
10 cp Canat u3 3e1eHoro 60 1,79 3,11 3,75 50,16 0,11 11 21,45 59,95 | 20,8 0,68
2010 ropomka
79 2005 Kama rpeuneBas 150 3,23 4,5 20,78 139,5 0,28 0,045 12 150,6 | 218,6 | 52,7 2,6
Cymn xaprodenbHbIii ¢
MaKapOHHBIMUA
208 2005 U3IEIUAMU 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24,6 66,65 27 1,09
X1e6 pIraHou 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847 2005 ArnensCcHH 100 0,666 7,056 21 0,032 17,073 | 37,57 | 27,83 | 8,45 0,162
945 2005 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 14 28 6,0 0,4
412005 | Macno CTHBOYHOE 5 4.1 37,5 29,5 0,5 1
HUTOI'O: 9,896 14,79 69,406 415,71




